
Você não está sozinho. É bem sabido que este 
sentimento desconcertante afeta tanto as pessoas mais 
realizadas e ricas como as menos realizadas e pobres. 
De fato, o rei Salomão tinha tudo — um reino, riqueza 
incalculável, sabedoria profunda e conhecimento — mas 
depois de considerar sua vida, ele disse que não havia 
nada novo debaixo do sol e que tudo era vaidade. 

É como se algo nos obrigasse a procurar essa peça 
intangível que nos falta e que poderia trazer a satisfação 
duradoura. Talvez queiramos ter uma carreira bem-
sucedida, relacionamentos significativos, ter muitos bens 
materiais ou diversão e entretenimento. Contudo, nada 
alivia esse sentimento misterioso que causa um vazio no 
profundo de nosso ser.

Por que nos sentimos assim?

Ter este tipo de sensação é, na verdade, humano.

A Bíblia nos mostra que Deus nos criou de uma forma 
bem particular. É fácil perceber que temos um corpo, a 
parte de nosso ser que nos permite ter contato com o 
mundo físico.  Entretanto, não somos somente um ser 
físico feito de muitos átomos. Também temos uma alma, 
a parte interna que nos permite experimentar as coisas 
na esfera psicológica. Isso, contudo, não revela tudo 
que somos. 

1 Tessalonicenses 5:23 diz, “E vosso espírito, e alma, e 
corpo sejam conservados íntegros”. Fica claro que além 
de nosso corpo e alma, Deus criou cada um de nós com 
uma terceira parte, o nosso espírito, a parte mais profunda 
e mais oculta.  Essa terceira parte concebida por Deus tem 
uma habilidade específica: nosso espírito pode contatar, 
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receber, e experimentar Deus. Como a intenção original de Deus 
era ser o conteúdo de nosso espírito, nosso espírito não pode ser 
satisfeito com nada a não ser o próprio Deus.

O famoso cientista e matemático francês Blais Pascal disse que 
dentro da humanidade existe um “vazio com a forma de Deus”. 
Só Deus cabe neste vazio.  Enquanto nosso espírito estiver vazio, 
sem Deus, não poderemos obter a satisfação verdadeira — só Ele 
pode saciar o anseio de nossa terceira parte.  Quando Deus entra no 
nosso espírito, Ele enche o vazio doloroso de Si mesmo como nosso 
verdadeiro desfrute, riqueza e significado.  Finalmente e para sempre 
fomos satisfeitos com a vida divina e eterna de Deus.

Deus deu passos extraordinários para que pudesse entrar em nosso 
espírito. Ele tornou-Se um homem chamado Jesus Cristo. Jesus 
viveu uma vida humana perfeita na terra, morreu para tirar nossos 
pecados, foi sepultado e ressuscitou dentre os mortos. Quando 
ressuscitou, Ele tornou-Se Espírito que dá vida e agora Ele pode 
entrar em nosso espírito humano. Ele está esperando que você abra 
seu ser a Ele.  

Agora mesmo você pode ser cheio nesta terceira parte, seu espírito 
criado por Deus.  Volte seu coração a Deus e faça esta oração 
simples:

“Senhor Jesus, eu creio em Ti. Eu confesso que sou um pecador. 
Perdoa todos meus pecados. Eu me abro a Ti. Entra no meu espírito 
e enche-me de Ti mesmo. Senhor Jesus, eu te recebo. Obrigado, 
Senhor, Amém. 

Baseado nas notas de rodapé em 1 Tessalonicenses 5:23 do Novo Testamento 
Versão Restauração, publicado pelo Living Stream Ministry. 
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